
2014年 10月 18日(土)　おはサイ　利根大堰

　　本日は、絶好の好天に恵まれ、これぞサイクル日和の「おはサイ」となりました。集まった方 30名ぐらいかな。
ビギナーコースと通常のコース 2つに別れての開催です。毎週土曜日に開かれるこのイベント、参加される人は
開催を重ねるにつれて多くなり大盛況です。レベルの方も益々上がるばかり 5年前から参加してる当方は皆さん
に遅れるばかりとなりました。通常班は、いつもの通り三班に分かれ各班 5～7名くらいになったでしょうか！人数
は確かめてない為確かなところは解りません。行き先は利根大堰（行田市の武蔵大橋）、見沼代用水（ヘルシー

ロード）を利用するコースで行くことに、片道 35 ｋｍ位で少し長めの道のりです。8時過ぎに出発、途中一回休み
を入れ約 2時間で到着しました。ゆっくり班で走りましたが、巡行 25～27 ｋｍ/ｈとかなり速いペースです。ちょっと
早い班のペースは、30km/ｈくらいだったとか、最速班は？？　利根大堰で暫し休憩、それぞれに持ち寄ったお
菓子などを頂き、魚道観察室も訪ねましたが、遡上するサケの姿はありませんでした。10時半ころ帰途に着きま
す。見沼元圦公園のトイレ休憩後は、休憩なしで戻りました。お店に着いたのが 12時ちょい過ぎ、所要時間 1
時間 40分で到着です。本当に皆さん速くなりました。若い方の参加者が多くなりましたが、年寄り組も益々意気
盛ん！若い者には、まだまだ負けないよ！という方が多く参加されてます。

　来週は、埼玉クリテリウム見学の為「おはサイ」は休みとなります。一週間、間が開くのは何とも寂しいかな！
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